17.013 - Ryza dusena s kukuricou

Kategoria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg 4,5 45 6 6 7 7 8 8
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Cibura kg 0,3| 0,25 04| 0,34 0,5| 0,42 0,6/ 0,51
Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15
Kukurica sterilizovana kg 1,4 1,4 2 2 2,5 2,5 3 3
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 105 140 160 190

Hmotnost’ spolu: 105 140 160 190

Technologicky postup:
Ryzu preberieme, umyjeme a scedime. Cibulu ogistime, pokrajame na jemno, oprazime na oleji, priddme ryZu, osolime, oprazime,
zalejeme vriacou vodou, pridame kukuricu bez nalevu, premieSame, privedieme do varu a dusime do mékka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 228 953 | 3,37 | 0,00 34| 448 | 122 0,80 03| 0,80
B:l 316 | 1323 | 4,552| 0,00 56| 60,6| 16,6 1,10 04| 1,00
C:) 375| 1569 | 5,31 0,00 6,7| 71,8 19,7 1,40 05| 1,20
D:| 434| 1815| 6,10 0,00 78| 830| 23,7 1,60 06| 1,40




